Universitatea “Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca

Facultatea de Inginerie

FISA LABORATOR DIDACTIC

lucrari desfasurate la Educatie fizica si sport

1. Denumire laborator:  Sala jocuri sportive si sala fitness
2. Disciplina deservita: Educatie fizica
3. Locatie (corp cladire, sala): A 2.9, mansarda
4. Suprafata: Sala jocuri 350, sala fitness 150
5. Numar de locuri (studenti): 16
6. Dotare: echipamente (denumire, caracteristici, an de fabricatie, activitati desfasurate)
Nr. . . gl s . An e eige <
Denumire echipament Caracteristici tehnice . . Activitati desfasurate
crt. fabricatie
l. Bicicletd Indoor Cycle ES Bicicletd Spinning 2007 Aparat cardio
2. Banda de alergat T 9800 Incarcatura maxima 100 kg 2007 Aparat cardio
3. Butterfly orizontal cu spatar Incarcitura maxima 120 kg 2007 Dezvoltarea musculaturii pieptului
4. Aparat pentru biceps - scott Incircitura maxima 120 kg 2007 Dezvoltarea bicepsului
5. Presa pentru picioare la 45 grade Incarcatura maxima 200 kg 2007 Dezyoltarea musculaturii - membrelor
inferioare
6. Helcometru (4 posturi) 2007 Aparat multifunctional
7. | Aparat pentru extensia picioarelor Incircitura maxima 120 kg 2007 Dezyoltarea musculaturii  membrelor
inferioare
8. Aparat pentru flexia picioarelor Incarcitura maxima 120 kg 2007 Dezyoltarea musculaturii  membrelor
inferioare
9. | Panouri baschet
10. | Saltele gimnastica
11. | Lada gimnastica

Semnatura
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